
Vatten

Vi har alla en livsavgörande relation till vatten – den mest värdefulla naturresurs vi har på vår 
planet – inte bara det vatten vi dricker utan också det vatten som utgör 70 procent av 
människans kropp.

Dr Masaru Emoto är en internationellt erkänd japansk forskare. Hans forskning kring vatten 
har väckt stor uppmärksamhet världen över. 

Med höghastighetskamerans hjälp har Dr Masaru Emoto upptäckt att vatten bildar iskristaller 
på olika sätt när specifika koncentrerade tankar riktas mot det. Han upptäckte att vatten från 
rena källor och vatten som exponerats för kärleksfulla ord bildar vackra, komplexa och 
färgrika kristaller. Förorenat vatten och vatten som exponerats för negativa tankar bildar 
ofullständiga och asymmetriska kristaller med dämpade färger. Slutsatserna av denna 
forskning skapar en ny medvetenhet om hur vi kan påverka vår planet och vår egen hälsa på 
ett positivt sätt. 

Genom att ta tillvara på den här kunskapen kan vi lära oss att förmedla kärlek och tacksamhet 
– de starkaste känslorna av alla, som även ger upphov till de allra vackraste iskristallerna – till
oss själva, till andra och hela vår planet…

Källa: Masaru Emoto – ”Vattnets dolda budskap – En ny värld av möjligheter för hälsa och 
fred”, ”Vattnets sanna kraft – Upptäck och hela dig själv” och ”Budskap från vatten – Älska 
dig själv”
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