Tradens betydelse for halsan

Ett enda trdd producerar lika mycket syre som en médnniska behover. Kdlla: Lena
Ekstrand, GP

Tréad reglerar klimatet och renar luften — det &r exempelvis 70 procent mindre
luftféroreningar vid en allégata &n pa tradlos gata. Kdlla: Systemekologen Johan
Colding

Traden stirker dven vart imunforsvar (genom bl a att utsondra phytocider). Kraftig
markanta 6kningar (ca 50%) av antalet “natural killers” = celler som kan identifiera
och “dta upp” defekta celler bl a av den typ som finns i tumdrer. Kdlla: Lena
Ekstrand, GP

Sedan tidigare iaktagelser s har man sett hur patienter med utsikt 6ver natur och trad
tillfrisknat snabbare. Nu vet man dven att ...

risken for ménniskor med mer &n en kilometer till ett gront omrade skulle do 1 fortid
var klart storre dan for de som hade nérmare till gron miljo. Studie pé 41 miljoner
engelsmén publiceras 2008 Kdlla: Lena Ekstrand, GP

Minniskor som bor med hogst 800 meter till naturen 16per mindre risk till att fa ndgon
av 15 olika sjukdomar sdsom bl a depression, hjart-kdrlbesvir, astma och migrén.
Kidlla: Hollindsk forskarstudie 2009, Fredrik Grythberg Tidningen Karridr.

De som bor i bostadsomrdden med manga trid mér bast med lagre dodlighet och
mindre stresshormoner 1 blodet. Kdlla: Forskarteam Toronto, Canada — Fredrik
Grythberg, tidningen Karridr



Det racker med en kvarts promenad i skogen for att minska stresshormonerna med
16%

I brist pa édkta varan, skog och natur, sa har forskare 1 Sydkorea visat pa att vi dven
later oss paverkas av olika typer av bilder. Forsokspersoner som fick titta pa bilder
frén stadsmiljéer hade en storre aktivitet i den delen av hjarnan som ar kopplad till oro
och riadsla. Medan naturbilder istéllet triggade de delar av hjarnan som é&r kopplad till
empati och viljan att hjélpa andra...

Sa vi maste varda vara trdd — vare sig de ar vildtrad eller vardtrad (for ndrvarande félls
bl a regnskogar av en fotbollsplans storlek i sekunden (!), motsvarande en yta av
Danmark varje ar) Genom vart omhéndertagande om traiden ombesorjer traden for oss
ménniskor att omhénderta varandra. Nagot att tinka pé nista gang vi tar hinderna om

ett trad i1 en energigivande kram... =+
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