Luften

Vi alla vet att vi mar s mycket battre nir vi far frisk luft. Speciellt nir vi kommer
utanfor stadens stim, ut 1 naturen, girna néra berg och hav. Likasé efter ett regn och
aska sé kénns luften alltid friskare. Detta beror pa att luften ar fylld med negativa joner
som fér oss att ma bra.

Liksom de allra flesta biologiska aktiva &mnen innehéller luften positivt och negativt
laddade joner. Allt levande paverkas av dessa joner. Om balansen dr optimal s
framjar det hédlsan, fortplantningen och resistens mot sjukdomar och mycket annat. Det
giller for allt levande — ménniskor, djur och véaxtlighet.

Om man t ex befinner sig pé en strand beldgen langt ifran stan, sa ar det upp till

10 000 negativa joner per kubikcentimeter. Om man ddremot befinner sig i en stad sa
kan det vara sa lagt som 100 negativa joner per kubikcentimeter. Nir det finns ett
overskott av negativa joner upplever vi luften som frisk och stirkande som kommer
med ett 6kat védlbefinnande.

For hoga nivaer av positiva joner i luften dr bland annat resultat av all modern
teknologi. Elektrisk utrustning i var omgivning sdsom TV-apparater, datorer, mobiler,
mikrovigsugnar etc. Alltfor hog nivé av positiva joner i luften kinns tung och trog.
Detta gor att man latt kinner sig trott.

For mycket positiva joner i kroppen kan orsaka problem, som bland annat allergier,
okad stress, oro, hagloshet och somnstorningar. Det ar darfor viktigt att neutralisera
dessa positiva joner i luften. Idag anvéndas dven jonterapi i viss utstrickning inom
sjukvarden.



Kdlla: Negativa joner fdr oss att md bra, skrivet av Mikaela Bjerring

Negativa joner dr smakldsa och luktfria molekyler som finns i luften. De r for att 6ka
flodet av syre till hjirnan och som ett resultat, underlitta vakenhet, minska trotthet och
stimulera mental energi. Negativa joner dr ocksd kdnda for att skydda mot bakterier
och minska halsirritation samt nysningar och hosta.

En hog koncentration av negativa joner finns i en méngd olika naturliga miljoer. Dessa
inkluderar skogar, berg, vattenfall och strinder. I naturen genereras negativa joner av
aska, solsken, vigor pa havet och fallande vatten. Enligt peakpureair.com &r
Niagarafallen en av de hogsta naturliga producenterna av negativa joner i vérlden.

Kdlla: Naturliga sdtt att skapa negativa joner, skrivet av Kerstin Nordberg

Forskning och kliniska studier visade att direkt 6verforing av negativa joner till
kroppsvévnader forbittrar cellernas membran, som i sin tur gor det mdjligt for cellerna
att skapa mer energi. Negativa joner ger dessutom ménga positiva effekter till kroppen
sdsom t ex :

1. Forbittra andningsfunktionen (minskar allergier och astmatiska symtom)
Anti-inflammatorisk verkan

Forbéttrar rorlighet 1 lederna

Forbattrar muskelstyrkan

Kortare aterhdmtningstid

Snabbare reparationsprocesser

Avgiftningseffekt

Forbittring och balansering av immunforsvaret
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En av de bésta terapiformerna for att lindra allergier och hudproblem
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. Antibakteriell och fungicid verkan (hjélper till att minska férekomsten av
svampar)

Kdlla: Wellnessguide.se — Negativa joner dr klart positivt!
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