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Solen ger oss inte bara virme, upplysthet och vilbehag utan férmedlar ocksa en hel del
fantastiska hilsoeffekter sdsom t ex

e (Gléddje — solen motverkar trotthet, nedstimdhet, depression och andra psykiska besvir.
Tack vare solens D-vitaminer blir man istillet bade piggare, gladare och far mer
energi.

e Friskhet — solen stirker immunforsvaret och bekdmpar virus och bakterier. Solens ljus
starker dven leverns avgiftningssystem och kroppens formaga att bryta ner gifter.

e Synen — man far forbdttrad syn via D-vitamin och férre tecken pa éldersrelaterade
akommor 1 6gonen.

e Blodtrycket — solen sénker ocksé blodtrycket och bidrar till att minska risken for bade
hjartinfarkt, blodpropp och stroke.

e Starkare skelett — D-vitaminet stirker skelettet och motverkar benskorhet.
e Vikt — D-vitaminet dkar fettforbranningen.
e Diabetes — D-vitamin motverkar ocksa diabetes, bade typ 1 och typ 2

e Cancer — D-vitaminerna motverkar flera olika typer av cancer. Dock far man vara
forsiktig sd att man inte brinner sig.

Mm. Sé det finns gott om anledningar till att pa ett klokt och sunt sétt tillvarata solens alla
goda hilsoeffekter.
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